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Introduccion

El libro agrupa estudios importantes de diversas zonas
rurales dentro de la region sureste del pais. Cada uno de
los capitulos refiere a investigaciones realizadas del 2006
al 2018 -un periodo de 12 afos- con la Metodologia
Medios de Vida Sustentable (MVS), la cual permitié un
acercamiento directo con las familias y las formas como
afrontan los cambios en los medios rurales ocasionados
por el mercado y las politicas econdmicas. Es relevante

Medios de vida en las comunidades - . .
rurales de Tabascoy Veracruz: sefalar que, el MVS es una herramienta que permite la

Intervenciones sociales y vulnerabilidad

Coordinadores:
Angel Galmiche Tejeda

Nélyda Solana Villanueva por lo que se plantea una epistemologia en la convivencia

Héctor José Martinez Arboleya

generacion de conocimiento desde una realidad tangible,

. con los hogares y personas seleccionadas; siendo una
(Sl

herramienta que se adapta a los entornos estudiados. A

14 8N4 4 454 P4 P 41 4 0 49 90 P

partir de lo cual, el conocimiento obtenido da elementos
para explicar otras realidades bajo los mismos parametros; ademas, es una metodologia poco
utilizada, a pesar de ser una herramienta de diagndstico para el disefio de programas y proyectos
de desarrollo rural. En consecuencia, su importancia se repunta al dar mejores elementos para
las politicas de combate a la pobreza, al identificar, por un lado, lo que perciben como pobreza y

por el otro, por qué se perciben a si mismos como pobres.
Desarrollo

El libro estd compuesto por ocho capitulos, en los que se presentan estudios muy puntuales. El
primer capitulo, aborda la parte tedérica que da sustento a los trabajos de investigacion
presentados en el libro, deja claro el concepto de Medios de Vida y la MVS como la metodologia

de soporte. De manera puntual, describe la llegada de la industria petrolera a los estados el
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sureste, haciendo mayor énfasis en Tabasco y Veracruz, resaltando la acelerada dependencia
economica a la industria petrolera y los impactos econémicos, sociales y ambientales que origind
su asentamiento; aun cuando, estados como Tabasco, poseen una gran vocacién agricola y sus
habitantes una gran afinidad por la forma de vida rural. Asi también, se observa una forma de
vida que encaja en la llamada nueva ruralidad, en la cual las poblaciones rurales necesitan
diversificar sus ingresos y, por tanto, sus medios de vida. Por lo que el capitulo remarca la
importancia de los medios de vida para alcanzar una comprension mas acertada de los activos y
dotaciones de capital de los pueblos y de su lucha por convertir estos logros positivos en medios

de vida.

El segundo apartado, explica la problematica de la vulnerabilidad de los hogares productores de
cacao, uno de los productos agricolas mas importantes del estado de Tabasco, ademas de ser
un bien que forma parte de su tradicién y cultura. Si bien, el alcance del trabajo solo plantea los
cambios en los medios de vida en los hogares productores de cacao, este estudio es significativo,
en la actualidad se han buscado nuevos espacios y formas de produccion, transformacion y
comercializacion. Actualmente, enfrentandose a las decisiones del mercado y de los cambios en

las politicas publicas que los han dejado desprotegidos.

El tercer capitulo, estudia la sostenibilidad de los hogares productores de cafia de azucar con el
objetivo de identificar y analizar los medios de vida de los mismos. Esta manera de considerar la
produccion y el consumo de bienes locales remite a fortalecer los saberes campesinos. En este
orden de ideas, el capitulo concluye sefialando que los productores caferos constituyen
subgrupos socioeconomicos diferenciados que tienen distintos accesos a los activos, lo cual les
permite enfrentar los problemas y recuperarse de diversas maneras. También, sugiere la
ejecucion de estrategias de produccidon agroecoldgica, fortalecer la agroindustria panelera y
promover talleres de capacitacion en oficios a nivel comunitario y familiar considerando aspectos

de género.

El cuarto capitulo, presenta las condiciones sociales, econémicas y ambientales que generan
vulnerabilidad en los hogares productores de carbdon vegetal en Tabasco, México; en él se
muestra que las personas dedicadas a esta actividad recurren a la explotaciéon de sus recursos
forestales como medida alterna para complementar sus ingresos econémicos. Sin embargo, en
su mayoria, terminan ejerciendo la produccion de carbdn vegetal como unico medio de vida a raiz

de la pérdida de sus anteriores sistemas productivos. La actividad muestra un alto grado de
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vulnerabilidad por el impacto que ejerce sobre el medio ambiente y la salud de los productores,

asi como por la forma irregular en que se practica.

El quinto capitulo, analiza la vulnerabilidad de los hogares colectores de cangrejo azul en la
rancheria Azucena 22 Seccion de Cardenas, Tabasco, México. Mostrando los choques,
tendencias y fendmenos de tipo estacional que afectan el acceso de las personas a los capitales
natural, fisico, humano, social y financiero. Principalmente, como resultado de las politicas
desarrollistas implementadas en el Estado entre 1975 y 2012 los hogares estudiados
experimentaron choques estructurales que afectaron el acceso al uso de los recursos lagunares
y de manglar provocando pobreza y exclusién. Resaltando que estos cambios generaron mayor
vulnerabilidad, la cual fue enfrentada con estrategias de subsistencia orientadas hacia una mayor

explotacion de los recursos naturales como el cangrejo azul.

El sexto capitulo, expone los capitales que conforman los medios de vida de las poblaciones
aledafias al mangle en el estado de Tabasco, los cuales cuentan con medios de vida basados en
una diversidad de actividades que combinan el uso del manglar y los cuerpos lagunares, de
riveras y playas. Aunque es evidente la relacion con los manglares, sus medios de vida no
dependen del todo de estos agroecosistemas. Estos grupos cuentan con cierta disponibilidad de

capitales, pero mantienen circunstancias de precariedad.

El séptimo capitulo, identifica las estrategias de medios de vida implementadas por las familias
productoras de hule de las comunidades de Francisco Martinez Gaytan, Laguna del Rosario y
Ejido El Guanal del municipio de Huimanguillo, Tabasco, a partir de su acceso a los diferentes
activos. El apartado exhibe que la sostenibilidad de los medios de vida de las familias
heveacultoras esta relacionada con su capacidad de mantener y aumentar sus activos naturales
que les proporcionan beneficios materiales imposibles de obtener mediante el trabajo asalariado.
Dando evidencia de que la sostenibilidad y ventaja de las plantaciones de hule sobre otros cultivos

es el tener un aprovechamiento que no es puramente extractivo.

El octavo capitulo, presenta un analisis y reflexion de la fortaleza o debilidad de los activos de
medios de vida para entender y explicar las condiciones de los habitantes de la comunidad de
Las Lomas de Tacojalpa, Minatitlan, Veracruz. Asimismo, la forma en que la combinacién de los
recursos genera el desarrollo de estrategias para fortalecer sus condiciones a futuro, se observa
que el capital humano es el de mayor fortaleza, mientras que el capital natural y financiero, son

los mas débiles. Al mismo tiempo, se detecta un escaso capital social, especialmente en los
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hogares mas pobres, ademas es una limitante para el acceso a mayor capital fisico y natural, y

limita también el fortalecimiento del capital financiero.

Los estudios presentados se efectuan en distintos tiempos y espacios, algunos mas recientes
que otros; a los primeros no se les resta importancia ya que, finalmente, el MVS permite estudiar
las formas de vida de las familias como parte de un proceso hacia las nuevas ruralidades. De
manera que, cada estudio diserta el proceso de adaptacion de las familias a una nueva ruralidad
en la que se presenta una diversificacion en las fuentes de ingreso al mismo tiempo que fuertes
cambios sociales, ambientales y de seguridad. Cabe mencionar, que cada uno de las
investigaciones del libro sustenta claramente los aportes tedricos universales, pero también

estudios regionales que les precedieron.

Finalmente, es relevante resaltar que, sin ser el objetivo principal de los estudios, en ellos se
muestran las consecuencias en el deterioro del medio ambiente debido a la presencia de
proyectos en torno al desarrollo econémico; incontables problemas ambientales que han sido
abordados, desde el enfoque capitalista, como simples externalidades necesarias para el
progreso. De manera simultanea en ellos se observa, también, medidas ecoldgicas que son
implantadas desde el orden gubernamental sin un verdadero enfoque de sustentabilidad; o bien
sin considerar que la ecologia no es igual para todos, tal como sefiala Martinez Alier en su obra
El ecologismo de los pobres. Mas aun, los estudios dan elementos para demostrar los impactos
ecologicos de las industrias, detallando las alteraciones en los medios de vida producidos por el
deterioro del medio ambiente. Aunado a ello, se exponen algunos factores relacionados con los
cambios en las actividades econdmico-sociales y la forma como se amplia la brecha de la

desigualdad.
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