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RESUMEN
OBJETIVO: Identificar el patréon de cLnducta en jévenes divulgad_res de ciencia en MéxiclL

MATERIAL Y METODO: Es una investigacion de tipC] descriptiva, disefil] n[J experimental,
transversal. La muestra n(J prCbabilistica esta integrada pCr un t(tal de 25 jovenes divulgadires
en tdl el pais. El periicd] de la investigacién fue en septiembre del 2025. Se empled el
instrument Patron de Clnducta A [JB, el cual cuenta c[h validez y c[nfiabilidad de cleficiente
de Alfa Crinbach de 0.7933, cLmpuest]pLr cuatrlldimensiCnes y 78 reactiv(s, elablradl(s c[n
la escala intervalar de Thurstne.

RESULTADOS: Fue factible identificar que |s participantes de la muestra seleccifhadls
presentan una clara pertenencia al patron de c[nducta identificadlcCm[1Cnducta Tip[JA.

CONCLUSIONES: La impLrtancia de la presente investigacion es que aplLrta al cuerpl del
cCnlcimientJ ICs hallazg(s que indican la existencia de un patrén de cinducta cCnicid(J cCm(]
Tip0 A en Is jovenes que realizan pricess de divulgacién en Méxic(ly, cin elll] es pCsible
realizar sugerencias a Is participantes para que tLmen acciLnes efectivas para su cLntr(l,
clfadyuvandclnh elllJa mejlrar la calidad de vida de sus integrantes.

PALABRAS CLAVE: patrén de c[nducta, c[nducta tip(JA, cChducta tip(JB, divulgad_r de ciencia.

ABSTRACT
OBJECTIVE: TUidentify behavilral patterns in yLung science cCmmunicatLrs in Mexicll.

MATERIAL AND METHOD: This is a descriptive study with a n[n-experimental, cr(ss-secti[ hal
design. The n[n-pribabilistic sample is cLmpLsed Lf a t tal [f 25 yLung science cLmmunicatLrs
natiCnwide. The research perild was September 2025. The Type A [r B Behavilr Pattern
instrument was used; it has validity and reliability, with a Cri'nbach’s Alpha clefficient [f 0.7933,
and is c[mplsed [f flur dimensilns and 78 items, devell ped using Thurst ne’s interval scale.

RESULTS: It was pl5ssible t] identify that participants in the selected sample shiw a clear
bellnging tlJthe behavilral pattern identified as Type A behaviLr.

CONCLUSIONS: The impLrtance Lf the present research is that it cCntributes t0 the b(dy (f
knCwledge thrCugh the findings that indicate the existence [f a behavilral pattern knCwn as Type
A in ylung pelple whiJcarry [ut science disseminatiCn pricesses in Mexicl] and, with this, it is
pLssible t{Jmake suggestilns t[Ithe participants s(that they take effective actiCns f(r its c[ntr(l,
thereby clntributing timpriving the quality Lf life [f its members.

KEYWORDS: behavil ral pattern, type A behavilr, type B behavilr, science cl mmunicat(t.
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Hasta d(nde las autras c[n[cen, n(]existen estudils relativis a la identificacidon del patréon de
c[nducta predCminante en Is divulgadires de ciencia de Méxicl] IJ cual, ITs clClca en una
c[ndicion de indefensién ante la pLsibilidad de ad(ptar medidas preventivas en casll de que
presenten el patrén de clhducta identificad(1 cIm(] Tip[] A. Este es el eje rect(r del presente
trabaj] que tiene cImJ [bjetivi] aplrtar al cuerpl] del cCnicimient] el patrén de cCnducta
dCminante entre quienes ejercen la divulgacién de la ciencia en Méxicll

Para iniciar este camin(lse cl nsidera I[imencil nad(p(r T nda (1999, p. 76), quien c[ nceptualiza

a la divulgacion cientifica cCm(la:

Disciplina que se encarga de llevar el cCnlcimientl cientificC y técniclJa un publicCi nQ
especializad(], que va desde Is nifiCs hasta las persinas de edad. Dicha lab(r es, sCbre
trd(], interdisciplinaria, aunque la realizan especialmente I['s cientificl's, I[’s técnic(s, I['s
cCmunicad(res y, de manera mas reciente, I’s divulgad(res de la ciencia.

Cintinuand(Jen este [rden de ideas, Caraguay et al. (2024), es indispensable que la fCrma cCm(J
se presenta y/[lcCmunican esté s[plLrtada en habilidades y cCmpetencias que incluyen sin limitar

el saber escribir y presentar a [tras pers(has.

Existe un fact(r relevante y es la gran prCliferacion de seud(] divulgadires carentes de
c[nLcimient(s, experiencias LI en franca busqueda de beneficils persLnales, en este sentid[]
Martin-Neira et al. (2023), mencilha que el peri’dism[] cientific[1 debe dar la batalla a la ['la de
desinfLrmacion que se incremento en paralelJcLh la pandemia del COVID-19. En este [rden de
ideas, China ha dadLlel primer paslen el sentidicLrrectlya que a partir de Lctubre del 2025 I s
autldenCminadls influencers y/[ creadlres de cl ntenid[ deben presentar sus acreditacil hes [
certificaciCnes [ficiales antes de tratar temas relativiis a las areas de medicina, finanzas,
educacion [Jderechll Anex([a elll, LCpard(](2024), menciCha que inclusl] al mas alt[] nivel se
llegan a difundir err(res nlJ pLr indClencia, sinlJcCh dO0, incurriend] nI sl en plagillsinCen
fraude. AnexL a elll], existen seudll divulgadLres que se presentan cLh curriculums inventad(s
teniendJdLs cLndici_Lnes que se presentan cLn gran frecuencia:

a) Quienes dicen que tienen un cleficiente similar [1may(r que el de Albert Einstein. Esta
afirmacion ICgra un gran impact(linicial, per] basta un pCcllde una breve revision para
enclntrar que tal cCm[ menciCnha Tikkanen (2025), n(J hay pruebas de que alguna vez
Einstein se haya realizadJ una prueba para medir su intelect]y baste menciCnar que tal

cCmlimencilna Van-Duzer (2025), la revision de la escala de medicién para la inteligencia
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de Binet-Sim[n, la cual se realiz6 para nifiCs franceses y villsu primera aplicacion 1905 y
nlestuv]lista sin( hasta 1908 cuand(] Einsten ya tenia 29 afils. AnexJa ell(}, el primer
instrument para adultCs aparecio hasta 1917 cuand Einstein ya tenia un gran prestigiC
y, pLr tant] nOJtenia necesidad de resClver este tip[lde instrument(s que se enclntraban
en ciernes;

b) El presentarse cl'n grad(’s [1estudils inexistentes. Cl'n frecuencia es plsible identificar
persinas que se presentan cCm( dCctlres en algun camp del cCnicimient] human’]
ingenier(s u [ tr(1tip[de prifesilnistas, sin embarg(’], al revisar se encuentra que carecen
de I[s estudil’'s que mencinan, tal cLm{1mencil na Arauj +*Cuaurl] (2022), a estlIse le
clnlce cCmUintrusismOy en el camplablral se le cCnce cCmOintrusismJlabral que
significa ejercer una pr(fesion sin la preparacion académica necesaria;

c) Presentar infCrmacion que nlJcumple c(n Is criteriCls académicls, que fuerin Cbtenid(s

de fuentes nllclnfiables [1simplemente I[s inventarn.

PLr ell} ICs integrantes de la muestra seran seleccilnadls previa verificacion de sus trabajCs

realizad(’s.

DebidJ a este tipJ de acciCnes, en lugar de ICgrar una aprCXximacion adecuada a ICs temas
cientific(’s, se crean falsas expectativas y el desencant(], cuand(] est[s supuestls divulgadires

s[n cuestifnad(’s p[r persChas que c[nlcen sl bre el tema s['nh expuests en su incapacidad.

A IC anteriCr es psible menciCnar que Angul+GiraldJy Felipa-Anchante (2024), realizar’n una
revision que abarco del 2011 al 2021, en IberCamérica enclntrarln que hay plca claridad en I
relativi] al cChceptl] de divulgacion cientifica, p(r elll] para efectls de este trabajl se
clnceptualizara a Is divulgadres de ciencia cCm( aquellas persChas c[n cl[nlkcimient(s
especificCs de la esfera del c[nlcimient] que va a tratar y cuentan cLn las habilidades de
cLmunicacion para realizar actividades encaminadas a difundir la inf_Lrmacioén cientifica en f_Lrma

atractiva a la pCblacion selecciCnada.

CL[h la intension de delimitar la pCblacién de estudilly acCrde c[n la Ley del Institut] Mexican(J
de la Juventud publicad(l en el Diaril] Oficial de la Federacién (01/04/2024) en su articulJ 2, la
Camara de Diputad(s del H. CLngres(Ide la Union [CDHCH, 2024] c_nsidera cLmL j_ven a “la
pLCblacion cuya edad quede cCmprendida entre I[s 12 y 29 afi(s...” para esta investigacion se
clhnsideraran a quienes se encuentren en un rangl] de edad que va de I[s 18 a Is 29 ails

cumplid(s al dia que resplnhdan el instrument(.
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C[h la finalidad de Igrar que el estudil] aplrte inflrmacion inicial valiCsa, se c[nsideraran dis
patrines de cl'nducta basicls y para ell'lse mencilna a Steibel et al. (2016), quien mencilna
que el patréon de cCnducta TipLJ A (CTA), cLirespLnde a persLnas que presentan caracteristicas
cLmU mantener una pLstura de alerta, expresion facial tensa, caminar rapid_ly hacer las c_sas
apresuradamente, afadiendJcCnductas interpersinales cCmUinterrumpir a I’s demas y retarl’s,
clntrastand(1c[n quienes se categlrizan c[m{1clnhducta Tip[IB (CTB), que se caracteriza p[r
ser una pers[ha cLh una menLr reactividad fisiLlégica frente a situaci_nes de estrés y en una n_J
hiperactividad m(t[ra. De esta fLrma, I_s participantes de la muestra seran dividids entre
quienes presenten rasgls acLrdes ala CTA L CTB.

Para Igrar identificar el tip[J de patrén al que pertenecen, se empleara el instrument]1Patrén de
Clnducta A (1B (PCAB) el cual cuenta c[n validez y c[nfiabilidad de cLeficiente de Alfa CrCnbach
de 0.7933, cCmpuest] pLr cuatrl] dimensiCnes y 78 reactivis, elablradls cn la escala de
Thurst[ne, que tal cLmL menciCLna Mui_z-Alba (2023) permite [btener una escala intervalar
ICgrandJcln elllel usTide pricedimient(s estadisticCs y es un instrumentirealizadJad hic para

mexican(s.

Sin embarg(} 4, Cual es el prLblema que alguien presente el patron de cLnducta identificadcLmL
A?, las implicaciLnes s h multiples:

a) Furnham et al. (1986, cCm(Jse citd en Garcia, 2013) indicarCn que la caracteristica que
identifica a quienes presentan este patron de clnducta es la falta de c[nlcimient[1sbre
sus limitaciCnes, c[ndicidon que se revela cuand(] [curren fracas[s inevitables, a pesar de
sus esfuerz(s I que deriva en recaidas animicas llegand(] a estad(s depresivis de
clnsideracion. PLr elll] el identificar este patréon en ICs jévenes divulgadires de ciencia
les hara c[nscientes de esta c[ndicién y, c[h ell(] pCdran establecer estrategias para su
cintrd;

b) DLrta-GLnhzalez (2002, cLmUse citd en Garcia et al., 2013) cLmentan que ya desde 1910,
el bardn Sir Williams Osler, médic canadiense, identificd que tantlla ater_scler(sis cLm[
sus cl[nhsecuentes episCdil’s de angina de pech(], estaban relaciCnadas cln un tipQ
especificll de persLnas que tenian cLmL] caracteristicas el ser r[bustas, vigLr[sas tant(
en cuerpld c[m[ en mente, siend] perspicaces y ambicilsas. Mas adelante, esta
investigacion vincul6 a las enfermedades cLrharias cLn el patrén de cLnducta que ICs
cardiél’gls Meyer Friedman y Raymind RCsenman pCr una parte y el biCquimicl B.Y.
Byers, pCstularn el Patron de Cnducta TipJ A. De esta f{rma, es pCsible visualizar que

el c[ntar cCn una identificacion temprana de este tip[] de patron permite a las pershas
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tCmar decisi(nes tempranas para su clntr(1 evitand(lla "currencia de enfermedades del
sistema cardiacll

c) Es implrtante mencifnar que aclrde c[h Elmasian et al. (2016), una aplrtacion
fundamental es el pLder cCntar c[n una evaluaciéon que permita I_s tres pasLs en la
atencién de la enfermedad derivada en parte plr el patron de cinducta tip(] A. La
prevencion, la atencién y la rehabilitacién. De esta f(rma, esta investigacion resulta n(’

sC1]preventiva, sin]también ap(rta infCrmacion para el tratamient] y rehabilitacion.

Es impl[rtante menciChar que la enfermedad arterial c[rnaria (EAC) segun Il cCmentadl pLr
Psadas-Sanchez (2025) se ha cCnflrmadlJcCm{la principal causa de muerte en Méxic[l. Anex[]
a elll}; Miren(+Calva et al. (2024), mencil han que se ha identificad(1que la CTA guarda relacion

c[n las enfermedades vasculares.
MATERIAL Y METODO

Es una investigacion de tip[descriptiva, disefilIn[lexperimental, transversal. La c[ nf[rmacién de
la muestra es nl prCbabilistica y esta integrada pLr un t(tal de 25 jéovenes divulgad_res en t{d(]

el pais, el periCd(Ide la investigacion fue en septiembre del 2025.

CriteriCs de inclusion:

a) Ser divulgadLres de ciencia recLnlcids cLn una trayectLria sLlida;

b) Clntar cLn al menCs un afillde actividad cLmpr_bable;

c) Cintarcln el recCnlcimient_lde alguna institucion académica de prestigil;

d) Encintrarse en el rangl] de edad de 18 a 29 afAls en el mCmentl de la aplicacion del

instrument(_1

Criteri(’s de exclusion:

a) NiIser divulgadires de ciencia rec n(cid(s c[n una trayect(ria s(lida;

b) Clntar cLn men(s de un ailde actividad cLmpr_bable;

¢) Nilclntar c[n el recincimient(1de alguna institucion académica de prestigi(

d) Enclntrarse fuera del rang(de edad de 18 a 29 afi(s en el m[ ment[Ide la aplicacion del

instrument(.
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Hipotesis:

H1o: Es pLsible identificar el patréon de cLnducta pred_minante en jovenes divulgadLres de ciencia
en Méxicl

H11: N es pCsible identificar el patron de cChducta predCminante en jévenes divulgadires de

ciencia en Méxicll

De esta fLrma, es factible llegar a una pregunta de investigacién ; Es pLsible identificar si el patrén
de clnducta predLminante en jévenes divulgad_res de ciencia en MéxicLles CTA L CTB?

La aplicacion del instrumentl] se realizara via electrénica y previll a su aplicacién, se tuvl]
c[municacion cln Is entrevistadl's para c[nlcer la p[sibilidad de [btener su clIperacién
cCmpartiendIclh ell(s:

a) Que se trata de una investigacion que tiene cfmifinalidad c[ n(cer el patron de c'nducta
de Is jovenes divulgadres de ciencia de nuestr pais;

b) Que se sllicita su ayuda para cLntestar un instrument] que permitira apLrtes al cuerpLl
del cCnlcimient;

c) Que sus respuestas seran cLnfidenciales y anénimas;

d) Que seran analizadas en flrma grupal y nunca se rep(rtaran dat(s individuales.

Una vez c[ntactad(s y CbtenidIsu cCnsentimient(] para participar en la investigacion, se envié el
vincul[para la realizacion del instrumentJy al términCde la reclleccion de Is dat(s se pricedio

a preparar la infCrmacién para ser analizada, [bteniendJ1s siguientes hallazg(s.
RESULTADOS

Figura 1
Género

N

Femenino
T2%

Nota. Elablracion pripia.

El 72% de la muestra estuvilcLmpuesta pLr mujeres y el 28% pLr hLmbres.
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Figura 2

Edad

Nota. Elabracién pripia.

El 72% de la muestra se enclhtr6 clmpuesta pLr persihas cuyas edades fluctuaban entre 18 a
20 afils y el 28% restante entre 21 y 23 ai(s.

Figura 3
Gastritis

Nota. Elablracién pripia.

El 80% de la muestra referencié tener [1 haber presentadl] gastritis, un(] de I[s efectls
relacilnad(s c[nla CTA.

Figura 4
Competencia excesiva

(o):}
2%

Nota. Elabracién pripia.

El 98% de Is participantes de la muestra presentarn un patron de cLmpetencia excesiva, I cual
es unllde Is indicadlres de la CTA.
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Figura 5
Involucramiento en la divulgacion

CTA
100%

Nota. Elablracion pripia.
El 100% de la p['blacion dem(stré un abs[ lutllinv[ lucramient(]en la divulgacion, siend(lesta una

caracteristica significativa del patron de cl'nducta tip[]A.

Figura 6
Miedo al fracaso

CTB

CTA

Nota. Elablracién pripia.

El 98% de la p[blacién m(stré mied(al fracas[| c[ hdicidon caracteristica del patrén de clnducta
tipOA.

Figura 7
Ansiedad

CT8
2%

CTA

Nota. Elablracion pripia.

El 98% de la p[blacion m(stré ansiedad, siend(] esta una caracteristica significativa del patron
de cl[nducta tip A.
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Figura 8
Patrén de conducta

CT8
2%

CTA
98%

Nota. Elablracion pripia.

El 98% de la muestra seleccilnada presentJun patron de cCnducta tip(JA.
CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié [btener hallazg’s de gran interés y aplrte al cuerp(] del
cCnicimientOclnsiderand(:

a) Fue factible identificar que el 98% de quienes integrarn la muestra presentan un patrén
de c[nducta tipJA;

b) EIl tener este cLn_cimientl] permite brindar a quienes I presentan la [pLrtunidad de
gestilnar en flrma [plrtuna cambil’s y adecuacil nes para atenuar [Icl ntrllar Is efectls
relacitnads c[n el patron de cinducta tipl A, teniendd dentrlJ de ellCs, el aplicar
estrategias para el cintr(1 del estrés, btener herramientas para gestiCnar mejCr sus
tiemplls, cambils alimenticiCs, prCmCcidn de ejercicill y mejras en sus habitls de
descans(;

c) El pr_mLver que desarrLllen planes de vida y carrera para brindarles una visién a largL
plaz(lpara mitigar I['s efect(s de la ansiedad diaria que esta relaci’hada c['n el patrén de
cCnducta tipJA.

Ciertamente, el trabajl] permite identificar este patrén de cCnducta en quienes estan realizand(J
una lablr trascendente en Méxiclly, pCr tant[] el apCrtar sugerencias que clCadyuven a mejrar

su nivel de vida reviste una imp(rtancia capital.
En este [rden de ideas, es factible aceptar la hipotesis:

H1o: Es pCsible identificar el patron de cLnducta predminante en jovenes divulgadres de ciencia

en Méxicl] ya que fue pCisible identificarla c[n el patron de cCnducta tip(JA.
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Al tiempl] que se resplnde la pregunta de investigacion ¢ Es pLsible identificar si el patrén de
c[nducta predLminante en jévenes divulgadLres de ciencia en Méxiclles CTA L CTB? En el
sentidl1que el patron de c[ hducta tip[ 1A, fue el identificad(1en el 98% de la muestra seleccil hada.
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